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Maisuri sanitare si de protectie ce trebuie respectate OBLIGATORIU
de catre ELEVI
in cadrul COLEGIULUI NATIONAL ECATERINA TEODOROIU” TG-JIU
(cladire scoald)

Am efectuat instruire al ELEVILOR privind respectarea masurilor sanitare si de protectie in
scoala in perioada pandemiei COVID-19

Documentatia de referinta: Ordin 5487/31.08.2020 si 1494/31.08.2020, elaborat in comun de
Ministerul Educatiei si Cercetarii si Ministerul Sanatatii

Masurile sanitare si de protectie ce trebuie respectate obligatoriu de citre elevi:

Accesul 1n cadrul Colegiului National ”Ecaterina Teodoroiu” se va face doar in conditii
bune de sanatate (lipsa starilor febrile, fara simptome specifice gripei - dureri in gat, nas
si gt congestionate, tuse, stranut, rinoree, dureri de cap, stare de voma, stare de sanatate
alterata).

Sosesc la scoala la intervale orare stabilite conform orarului pentru anul scolar 2020-
2021, inainte de inceperea cursurilor si intrd in curtea scolii, deplasandu-se pe un traseu
marcat pana la intrarea in unitatea scolara;

Intra in scoald, obligatoriu purtind masca de protectie, pe calea de acces stabilita de

conducerea unitétii de Tnvatamant, respectand normele de distantare sociala;

Isi dezinfecteaza incaltimintea pe un covoras imbibat in dezinfectant, iar pentru maini,
folosesc solutia dezinfectanta dintr-un dispenser aflat in imediata apropiere a usii de la
intrare;

Se deplaseaza, pe traseul marcat catre salile de clasa si vor pastra aceeasi sala de clasa pe
toata perioada desfasurarii orelor;

Va fi pastrata componenta grupelor/claselor. Contactul intre elevii din grupe/clase diferite
va fi evitat;

Locurile din clasa sunt fixe(conform oglinzii clasei), dupa aranjarea elevilor in banci,
acestia nu vor mai schimba locurile intre ei pe toata perioada cursurilor;

Elevii vor purta masca atat in timpul orelor de curs, cat si in timpul recreatiei, atunci cand
se afla in interiorul unitatii de invatamant.

Vor fi limitate deplasarile in clasa, pe cat posibil;

Este interzis schimbul de obiecte personale;

Contactul intre elevii din clase diferite va fi evitat;

Va fi asigurata aerisirea claselor inainte de sosirea elevilor(activitatea se realizeaza de
catre personalul desemnat cu dezinfectia spatiilor in unitate), prin deschiderea ferestrelor
timp de minimum 30 minute, apoi n timpul recreatiilor(activitatea se realizeaza de elevii
ce se afla repartizati cel mai aproape de ferestre) minimum 10 minute si la finalul
zilei(activitatea se realizeaza de catre personalul desemnat cu dezinfectia spatiilor in
unitate);

Elevii trebuie sa se spele pe maini inainte si dupa ce merg la toaleta;

Elevii nu trebuie sa interactioneze fizic (nu se vor imbratisa, nu isi vor atinge reciproc
mainile si nu vor sta aproape unul de celalalt);

Nu vor fi utilizate bancile/scaunele exterioare din curtea scolii;
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Elevii nu vor consuma in comun mancarea sau bauturile si nu vor schimba intre ei
obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris, jucarii etc).

La inceperea si finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa efectueze igiena
mainilor cu un dezinfectant pe baza de alcool, amplasate la intrarea in sala de sport;

Elevii nu vor utiliza echipamente sportive care sa fie manevrate de toti elevii (sau
manevrarea va fi efectuata doar de un adult);

Elevii care fac parte dintr-un grup cu risc (ex. boli respiratorii cronice severe, obezitate
severa, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, imune / auto-imune, boli rare, boli ereditare
de metabolism, dizabilitati, tratament imunosupresiv) vor reveni in scoli cu avizul si
recomandarile specifice ale medicului curant si cu acordul scris al parintilor.

Copiii care locuiesc la acelasi domiciliu cu o persoand care face parte dintr-un grup cu
risc, se pot, in mod normal, reintoarce la institutia de invatamant. Pot exista anumite
cazuri in care, dupa o evaluare concreta si individualda a gradului de boala al persoanei
respective si a riscului de contaminare cu Sars-CoV-2 pe care copilul il poate aduce
acasd, se poate recomanda de cadtre medicul curant, cu acceptul familiei, ca acel copil sa
nu se prezinte fizic la scoald, pentru o perioada determinata. Pentru cei care nu pot reveni
la scoala, se va asigura procesul educational la distanta;

Revenirea in colectivitate a copiilor care au avut probleme de sanatate si au absentat de la
scoala se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale, care sa precizeze
diagnosticul si pe care elevul o va preda profesorului diriginte, cu 1 zi Tnainte de
revenirea in colectivitate, prin mijloace electronice(e-mail, WhatsApp, etc).

Purtarea mastii de protectie:

e Masca de protectie este obligatorie pentru elevi si va fi purtata in salile de clasa,
n timpul deplasarii prin unitatea de Tnvatamant sau in timpul recreatiei (atunci
cand se afla in interior);

e Masca de protectie este obligatorie pentru elevi in timpul recreatiei in aer liber, in
spatiile aglomerate, atunci cand nu este asigurata distanta de minim 1 metru intre
elevi;

e Schimbul mastii de protectie intre persoane este interzis!

Toti elevii trebuie sa se spele/dezinfecteze pe maini:

e imediat dupa intrarea in scoald si inainte de a intra in sala de clasa;
fnainte de pauza/ pauzele de masa;
inainte si dupa utilizarea toaletei;
dupé tuse sau stranut;

e ori de cate ori este necesar.
Mesaje importante pentru elevi:

e Spalati-va des pe maini!

Tusiti sau stramutati n pliul cotului sau intr-un servetel!
Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-I!
Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!
Nu va strangeti in brate!
Pastrati distantarea fizica, evitasi aglomeratiile!
Purtati masca atunci cand va aflati in interiorul scolii!

ASA DA:

Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini Thainte de a pune méana pe masca

Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri

Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare
Pune masca cu partea colorata spre exterior

Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului

Acopera nasul, gura si barbia

Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele

Evita sa atingi masca
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Scoate masca apucand-o de barete

Tine masca departe de tine si de suprafete In timp ce o scoti
Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos cu capac
Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca

ASA NU:

Nu folosi 0 masca rupta sau umeda

Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie

Nu purta 0 masca prea larga

Nu atinge partea din fatd a mastii

Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita
reatingerea mastii

Nu-ti 1asa masca la indemana altor persoane

Nu refolosi masca

Nu schimba masca cu alta persoana

Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.

Nu se vor prezenta la cursuri in ziua respectiva:

cei cu temperatura mai mare de 37,3 C, si/ sau simptomatologie specifica infectarii cu
SARS-CoV-2 (tuse, dificultati in respiratie —scurtarea respiratiei, diaree, varsaturi) sau
alte boli infecto-contagioase;

cei confirmati cu infectie cu Sars-Cov-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectatd cu Sars-Cov-2, aflati in
perioada de carantind la domiciliu / carantind institutionalizata.

Se pot prezenta la cursuri in ziua respectiva:

cand nu se regasesc in nici una din situatiile de mai sus;

daca unul din membrii familiei prezinta simptome de infectie a tractului respirator, dar nu
a fost confirmat Covid-19;

cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgator cu
secretie nazala clard, ochi curgatori / prurit);

Protocol de izolare a copiilor bolnavi:

Se aplica in cazul in care elevii prezinta in timpul orelor de curs, a prezentei in internate /
camine febra si /s au simptomatologie de tip respirator (ex. tuse, dificultati in respiratie)
sau alte simptome de boald infectioasd (varsaturi, diaree, mialgii, stare generald
modificatd).

Se realizeaza izolarea imediata a elevului. Elevul va purta masca, va fi separat de restul
grupei / clasei / colegilor de camera si va fi supravegheat pana cand va fi preluat si va
parasi unitatea de invatamant insotit. Masurile de protectie individuald vor fi respectate
cu strictete. Se va deschide o fereastrd pentru aerisire;

Vor fi anuntati imediat apartinatorii si, dupa caz, personalul cabinetului medical scolar;
Daca pe perioada izolarii, elevul bolnav foloseste grupul sanitar, acesta trebuie curatat si
dezinfectat, folosind produse de curatare avizate, inainte de a fi folosit de oricine
altcineva;

Nu se va transporta elevul pana la sosirea parintilor/apartinatorului legal la medicul de
familie, farmacie, serviciul de urgenta sau spital, decit in situatia in care
simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela serviciul de urgentd 112;
Persoana care ajuta elevul izolat trebuie sa poarte masca si se va spdla bine pe maini timp
de minimum 20 de secunde;

Igienizarea incaperii se face cu dezinfectant avizat, dupa ce elevul a plecat, pentru a
reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane;
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way
- Elevul va reveni la scoald cu adeverintd medicala, eliberata de medical curant / medicul
de familie, cu precizarea diagnosticului.

Tabel cu elevii instruiti:
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