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RENFORCER LE BIEN-ÊTRE DES ÉLÈVES 

PLAN DE IMPLEMENTARE 
 

 
Nr. 

Crt. 
Activitatea Perioada Participanți Responsabili Rezultate/ Produse finale 

1. Lansarea proiectului 
Septembrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice, părinți, 

comunitatea locală, 

mass-media 

Echipa de proiect 

- Prezentarea proiectului în C.P.-ul 

școlii 

 Articole în presa scrisă și online 

- Postări pe site-ul și pe pagina de 

facebook a școlii 

2. 
Formarea echipei de proiect și 

stabilirea responsabilităților 

Septembrie - 

Octombrie 

2019 

Cadre didactice Echipa de proiect 

- Decizia de constituire a echipei de 

proiect 

- Responsabilitățile echipei de proiect 

3. 

Realizarea unei baze de date cu datele 

de contact ale membrilor echipei de 

proiect  

Septembrie  - 

Octombrie 

2019 

Cadre didactice Echipa de proiect 

- Baza de date; 

- Dosar de corespondență între 

parteneri 

4. 
Realizarea unui Panou al proiectului și 

sărbătărirea Erasmus Days 

Octombrie 

2019 

Elevi și cadre 

didactice 

Coordonator proiect 

Responsabil diseminare 

și popularizare proiect 

- Panoul Proiectului 



 

 

5. 
Realizarea materialelor de prezentare 

a proiectului 

Octombrie 

2019 

Elevi și cadre 

didactice 

Coordonator proiect 

Responsabil diseminare 

și popularizare proiect 

- Pliante și postere de prezentare a 

proiectului 

6. 

Selecția participanților la activitatea 

de învățare, predare și formare din 

Turcia – C1 

Octombrie 

2019 

Elevi și cadre 

didactice 

Coordonator proiect 

Responsabili selecție 

elevi și cadre didactice 

participante la 

mobilități 

- Procedura de selecție a 

participanților la mobilități  

- Dosarele de înscriere ale 

candidaților; 

- Lista cu participanții la mobilitate. 

7. 
Pregătirea activității de învățare, 

predare și formare  din Turcia – C1 

Octombrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice 
Coordonator proiect - Logo-ul proiectului  

8. 
Participarea la  activitățile de învățare, 

predare și formare din Turcia– C1 

4-8 

Noiembrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice  
Echipa de proiect 

- Raport de activitate în urma 

desfășurării mobilității C1; 

- Album foto; 

- Chestionare de evaluare a activității 

C1 

9. 

Diseminarea  activităților desfășurate 

în cadrul activității de învățare, 

predare și formare din Turcia– C1 

Noiembrie-

decembrie  

2019 

Elevi, cadre 

didactice, părinți, 

comunitatea locală, 

mass-media 

Coordonator proiect 

Responsabil diseminare 

și popularizare proiect 

- Articole în presa scrisă /online, 

fotografii, Twinspace 

10. 

Selecția participanților la activitatea 

de învățare, predare și formare din 

Franța – C2 

Noiembrie 

2019 
Elevi 

Coordonator proiect 

Responsabili selecție 

elevi și cadre didactice 

participante la 

mobilități 

- Procedura de selecție a 

participanților la mobilități  

- Dosarele de înscriere ale 

candidaților; 

- Lista cu participanții la mobilitate. 

11. 

Monitorizarea activităților desfășurate 

în perioada septembrie – decembrie 

2019 

Ianuarie 2020 
Elevi, cadre 

didactice și părinți 

Coordonator proiect 

Responsabili 

monitorizare 

desfășurare activități 

- Rapoarte de activitate 

- Procese verbale 



 

 

12. 
Pregătirea activității de învățare, 

predare și formare  din Franța – C2 

Ianuarie-

februarie 

2020 

Elevi, cadre 

didactice  
Echipa de proiect 

- Programul mobilității; 

- Materialele didactice ce vor fi 

folosite în timpul mobilității; 

13. 
Participarea la  activitățile de învățare, 

predare și formare din Franța– C2 

15-20 martie 

2020 

Elevi, cadre 

didactice  
Echipa de proiect 

- Raport de activitate în urma 

desfășurării mobilității C1; 

- Album foto; 

- Chestionare de evaluare a activității 

C1 

14. 

Diseminarea  activităților desfășurate 

în cadrul activității de învățare, 

predare și formare din Franța– C2 

Aprilie 2020 

Elevi, cadre 

didactice, părinți, 

comunitatea locală, 

mass-media 

Coordonator proiect 

Responsabil diseminare 

și popularizare proiect 

- Articole în presa scrisă /online, 

fotografii, Twinspace 

15. 

Ziua Europei 

Ziua Porților deschise în cadrul 

liceului 

Mai 2020 
Elevi și cadre 

didactice 
Echipa de proiect - prezentări PPT, afișe, articole 

16. 
Monitorizarea activităților desfășurate 

în perioada ianuarie – iunie 2020 

Iunie-august 

2020 

Elevi, cadre 

didactice 

Responsabili 

monitorizare 

desfășurare activități 

- Rapoarte de activitate 

- Procese verbale 

- Videoconferințe  

17. 

Selecția participanților la activitatea 

de învățare, predare și formare din 

România – C3 

Septembrie 

2020 

Elevi și cadre 

didactice 

Coordonator proiect 

Responsabili selecție 

elevi și cadre didactice 

participante la 

mobilități 

- Procedura de selecție a 

participanților la mobilități  

- Dosarele de înscriere ale 

candidaților; 

- Lista cu participanții la mobilitate. 

18. 

Erasmus Days 

Participarea la activitatea de învățare, 

predare și formare din România – C3 

Octombrie 

2020 

Elevi și cadre 

didactice 

Coordonator proiect 

Responsabil desfășurare 

mobilități 

- Programul mobilității; 

- Certificate de participare; 

- Album Foto; 

- Raport de activitate în urma 

desfășurării mobilității C3 



 

 

19. 

Diseminarea în mass-media a 

activităților desfășurate în cadrul 

activității de învățare, predare și 

formare din România – C3 

Noiembrie 

2020 

Elevi, cadre 

didactice, părinți, 

comunitatea locală, 

mass-media 

Coordonator proiect 

Responsabil diseminare 

și popularizare proiect 

- Articole în presa scrisă / online, 

Twinspace 

20. 

Monitorizarea activităților desfășurate 

în perioada septembrie – decembrie 

2020 

Ianuarie 2021 
Elevi, cadre 

didactice și părinți 

Coordonator proiect 

Responsabili 

monitorizare 

desfășurare activități 

- Rapoarte de activitate 

- Procese verbale 

21. 

Selecția participanților la activitatea 

de învățare, predare și formare din 

olonia– C4 

 

Ianuarie 2021 
Elevi și cadre 

didactice 

Coordonator proiect 

Responsabili selecție 

elevi și cadre didactice 

participante la 

mobilități 

- Procedura de selecție a 

participanților la mobilități  

- Dosarele de înscriere ale 

candidaților; 

- Lista cu participanții la mobilitate 

22. 
Pregătirea activității de învățare, 

predare și formare din Polonia– C4 

Februarie 

2021 

Elevi și cadre 

didactice 
Echipa de proiect 

Programul mobilității; 

- Materialele didactice ce vor fi 

folosite în timpul mobilității; 

23. 
Participarea la activitatea de învățare, 

predare și formare din Polonia– C4 
Martie 2021 

Elevi și cadre 

didactice 

Responsabil desfășurare 

mobilități 

- Programul mobilității; 

- Certificate de participare; 

- Album Foto; 

- Raport de activitate în urma 

desfășurării mobilității C5 

24. 

Diseminarea în mass-media a 

activităților desfășurate în cadrul 

activității de învățare, predare și 

formare din Polonia – C4 

Aprilie  2021 

Elevi, cadre 

didactice, părinți, 

comunitatea locală, 

mass-media 

Responsabil diseminare 

și popularizare proiect 

- Articole în presa scrisă /online, 

Twinspace 

25. 
Monitorizarea activităților desfășurate 

în perioada ianuarie – iunie 2021 
Iulie 2021 

Elevi, cadre 

didactice și părinți 

Responsabili 

monitorizare 

desfășurare activități 

- Rapoarte de activitate 

- Procese verbale 

26. 
Realizarea evaluării anului doi de 

proiect și a raportării finale 

Iulie – 

August 2021 

Elevi și cadre 

didactice 
Coordonator proiect 

- Chestionare aplicate beneficiarilor; 

- Raport final 



 

 

27. 

Diseminarea activităților desfășurate 

și a rezultatelor obținute în cadrul 

proiectului 

Septembrie – 

Decembrie 

2021 

Elevi, cadre 

didactice, părinți, 

comunitatea locală, 

mass-media 

Responsabil diseminare 

și popularizare proiect 

- Articole în presa scrisă și online 

- Postări pe site-ul și pagina de 

facebook a liceului 

 

 

Întocmit, 

Coord. proiect,  

Prof. Claudia Mihaela Oprișe 
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PROIECT ERASMUS+ ,  NR. 2019-1-FR01-KA229-062051_3 

Renforcer le bien-être des élèves 

 

PLAN DE MONITORIZARE / EVALUARE 
 

Nr. 

Crt. 
Activitatea Perioada Participanți Responsabili Rezultate/ Produse finale 

1. Evaluare inițială 
Septembrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice,  
Echipa de proiect - Chestionare - evaluare inițială 

2. 
Monitorizarea constituirii echipei de 

proiect 

Octombrie 

2019 
Cadre didactice 

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Decizie constituire echipa de 

proiect; 

 

3. 
Monitorizarea activităților de 

diseminare 

Septembrie – 

Decembrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice, părinți, 

comunitatea locală, 

mass-media 

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Materiale de diseminare 

4. 

Monitorizare procesului de selecție a 

participanților la activității de 

învățare, predare și formare din Turcia 

– C1 

Octombrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice, 

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Procedura de selecție a 

participanților la mobilități  

- Dosarele de înscriere ale 

candidaților; 

- Lista cu participanții la mobilitate 



 

 

5. 

Monitorizarea și evaluarea activității 

de învățare, predare și formare din 

Turcia– C1 

Decembrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice,  

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Chestionare aplicate participanților 

la activitate 

- Raport de activitate 

6. 

Monitorizare procesului de selecție a 

participanților la activității de 

învățare, predare și formare din Franța 

– C2 

Noiembrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice,  

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Procedura de selecție a 

participanților la mobilități  

- Dosarele de înscriere ale 

candidaților; 

- Lista cu participanții la mobilitate. 

7. 

Monitorizarea și evaluarea activității 

de învățare, predare și formare din 

Franța – C2 

Martie-aprilie 

2020 

Elevi, cadre 

didactice,  

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Chestionare aplicate participanților 

la activitate 

- Raport de activitate 

8. 
Monitorizarea activităților de 

diseminare 

Ianuarie – 

Iunie 2020 

Elevi, cadre 

didactice, părinți, 

comunitatea locală, 

mass-media 

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Materiale de diseminare 

9. 
Evaluarea activității desfășurate în 

primul an de proiect 

Iunie-Iulie 

2020 

Elevi, cadre 

didactice,  
Echipa de proiect 

- Chestionare aplicate elevilor și 

cadrelor didactice 

10. 

Monitorizare procesului de selecție a 

participanților la activității de 

învățare, predare și formare din 

România– C3 

Septembrie  

2020 

Elevi, cadre 

didactice, 

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Procedura de selecție a 

participanților la mobilități  

- Dosarele de înscriere ale 

candidaților; 

- Lista cu participanții la mobilitate 

11. 

Monitorizarea și evaluarea activității 

de învățare, predare și formare din 

România – C3 

Noiembrie 

2020 

Elevi, cadre 

didactice, 

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Chestionare aplicate participanților 

la activitate 

- Raport de activitate 

12. 
Monitorizarea activităților de 

diseminare 

Septembrie – 

Decembrie 

2020 

Elevi, cadre 

didactice, părinți, 

comunitatea locală, 

mass-media 

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Materiale de diseminare 



 

 

13. 

Monitorizare procesului de selecție a 

participanților la activității de 

învățare, predare și formare din 

Polonia– C4 

Ianuarie- 

februarie 

2021 

Elevi, cadre 

didactice,  

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Procedura de selecție a 

participanților la mobilități  

- Dosarele de înscriere ale 

candidaților; 

- Lista cu participanții la mobilitate. 

14. 

Monitorizarea și evaluarea activității 

de învățare, predare și formare din 

Polonia – C4 

Martie 

 2021 

Elevi, cadre 

didactice,  

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Chestionare aplicate participanților 

la activitate 

- Raport de activitate 

15. 
Monitorizarea activităților de 

diseminare 

Ianuarie – 

Iulie 2021 

Elevi, cadre 

didactice, părinți, 

comunitatea locală, 

mass-media 

Responsabili 

monitorizarea 

desfășurării activităților 

- Materiale de diseminare 

16. 
Evaluarea activității desfășurate în al 

doilea an de proiect 

Iunie-Iulie 

2021 

Elevi, cadre 

didactice,  
Echipa de proiect 

- Chestionare aplicate elevilor și 

cadrelor didactice 

 

 

Întocmit, 

Coord.proiect,  

Prof. Claudia Mihaela Oprișe 
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PROIECT ERASMUS+ 

NR. 2019-1-FR01-KA229-062051_3 

Renforcer le bien-être des élèves 

PLAN DE DISEMINARE 
 

 
Nr. 

crt. 
Activitatea Obiective: Perioada Grup țintă Responsabili Rezultate Produse finale 

1. 

Prezentarea 

proiectului în 

Consiliul Profesoral 

al liceului 

- Furnizarea de 

informații privind 

proiectul Erasmus+ 

Septembrie 

2019 

Cadre 

didactice 

Echipa de 

proiect 

- Creșterea interesului cadrelor 

didactice de a participa la activitățile 

din cadrul proiectului 

- Procesul verbal 

întocmit în cadrul 

C.P.-ului 

2. 

Diseminarea 

proiectului în mass-

media 

- Furnizarea de 

informații în legătură 

cu obiectivele 

proiectului și 

prezentarea 

activităților ce se vor 

desfășura 

Septembrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice, 

părinți, 

comunitatea 

locală, 

mass-media 

Coordonator 

proiect 

Responsabil 

diseminare și 

popularizare 

proiect 

- O bună informare a tuturor cu 

privire la proiectul Erasmus+ 

- Creșterea interesului elevilor, 

cadrelor didactice și părinților de a 

participa la activitățile din cadrul 

proiectului 

- Articole în presa 

scrisă și online; 

- Postări pe site-ul 

și pe pagina de 

facebook a școlii 

Postare pe pagina 

de e Tweenning 



 

 

3. 

Realizarea unui 

Panou al proiectului 

în școală 

- Furnizarea de 

informații în legătură 

cu obiectivele și 

partenerii proiectului; 

- Prezentarea 

activităților 

desfășurate pe 

parcursul proiectului 

Septembrie 

– 

Decembrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice, 

părinți,  

Coordonator 

proiect 

Responsabil 

diseminare și 

popularizare 

proiect 

- O bună informare a tuturor cu 

privire la proiectul Erasmus+ 

- Creșterea interesului elevilor, 

cadrelor didactice și părinților de a 

participa la activitățile din cadrul 

proiectului 

- Panoul 

proiectului 

4. 

Realizarea 

materialelor de 

prezentare a 

proiectului 

- Furnizarea de 

informații în legătură 

cu obiectivele și 

partenerii proiectului 

precum și prezentarea 

activităților ce se vor 

desfășura 

Octombrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice, 

părinți, 

comunitatea 

locală 

Coordonator 

proiect 

Responsabil 

diseminare și 

popularizare 

proiect 

- O bună informare a tuturor cu 

privire la proiectul Erasmus+ 

- Creșterea interesului elevilor, 

cadrelor didactice și părinților de a 

participa la activitățile din cadrul 

proiectului 

- Pliante și 

postere de 

prezentare a 

proiectului 

5. 

Diseminarea în 

mass-media a 

activităților 

desfășurate în 

cadrul activității de 

învățare, predare ș 

formare din Turcia- 

C1 

- Prezentarea 

activităților 

desfășurate pe 

parcursul mobilității; 

- Împărtășirea 

experienței 

accumulate pe 

parcursul mobilității; 

 

Noiembrie 

Decembrie 

2019 

Elevi, cadre 

didactice, 

părinți, 

comunitatea 

locală 

Coordonator 

proiect 

Responsabil 

diseminare și 

popularizare 

proiect 

- O bună informare a tuturor cu 

privire la activitățile proiectului 

Erasmus+ 

- Creșterea interesului elevilor, 

cadrelor didactice și părinților de a 

participa la activitățile din cadrul 

proiectului 

- Creșterea prestigiului instituției 

- Articole în presa 

scrisă și online; 

- Postări pe site-ul 

și pe pagina de 

facebook a școlii. 

Postare pe pagina 

de e Tweenning a 

proiectului 



 

 

6. 

Diseminarea în 

mass-media a 

activităților 

desfășurate în 

cadrul activității de 

învățare, predare și 

formare din Franța 

C2 

- Prezentarea 

activităților 

desfășurate pe 

parcursul mobilității; 

- Împărtășirea 

experienței 

accumulate pe 

parcursul mobilității 

Aprilie 

2020 

Elevi, cadre 

didactice, 

părinți, 

comunitatea 

locală 

Coordonator 

proiect 

Responsabil 

diseminare și 

popularizare 

proiect 

- O bună informare a tuturor cu 

privire la activitățile proiectului 

Erasmus+ 

- Creșterea interesului elevilor, 

cadrelor didactice și părinților de a 

participa la activitățile din cadrul 

proiectului 

- Creșterea prestigiului instituției 

- Articole în presa 

scrisă și online; 

- Postări pe site-ul 

și pe pagina de 

facebook a școlii. 

Postare pe pagina 

de e Tweenning a 

proiectului 

7. 

Diseminarea 

activităților 

desfășurate și a 

rezultatelor obținute 

în primul an de 

proiect 

- Prezentarea 

activităților 

desfășurate pe 

parcursul primului an 

de proiect 

 

Septembrie 

– 

Decembrie 

2020 

Elevi, cadre 

didactice, 

părinți, 

comunitatea 

locală 

Coordonator 

proiect 

Responsabil 

diseminare și 

popularizare 

proiect 

- O bună informare a tuturor cu 

privire la activitățile proiectului 

Erasmus+ 

- Creșterea interesului elevilor, 

cadrelor didactice și părinților de a 

participa la activitățile din cadrul 

proiectului 

- Creșterea prestigiului instituției 

- Articole în presa 

scrisă și online; 

- Postări pe site-ul 

și pe pagina de 

facebook a școlii. 

Postare pe pagina 

de e Tweenning a 

proiectului 

8. 

Diseminarea în 

mass-media a 

activităților 

desfășurate în 

cadrul activității de 

învățare, predare și 

formare din 

românia-C3 

- Prezentarea 

activităților 

desfășurate pe 

parcursul mobilității; 

- Împărtășirea 

experienței 

accumulate pe 

parcursul mobilității 

Noiembrie 

2020 

Elevi, cadre 

didactice, 

părinți, 

comunitatea 

locală 

Coordonator 

proiect 

Responsabil 

diseminare și 

popularizare 

proiect 

O bună informare a tuturor cu privire 

la activitățile proiectului Erasmus+ 

- Creșterea interesului elevilor, 

cadrelor didactice și părinților de a 

participa la activitățile din cadrul 

proiectului 

- Creșterea prestigiului instituției 

- Articole în presa 

scrisă și online; 

- Postări pe site-ul 

și pe pagina de 

facebook a școlii. 

Postare pe pagina 

de e Tweenning a 

proiectului 



 

 

9. 

Diseminarea în 

mass-media a 

activităților 

desfășurate în 

cadrul activității de 

învățare, predare ș 

formare din 

Polonia– C4 

- Prezentarea 

activităților 

desfășurate pe 

parcursul mobilității; 

- Împărtășirea 

experienței 

accumulate pe 

parcursul mobilității 

Aprilie  

 2021 

Elevi, cadre 

didactice, 

părinți, 

comunitatea 

locală 

Coordonator 

proiect 

Responsabil 

diseminare și 

popularizare 

proiect 

- O bună informare a tuturor cu 

privire la activitățile proiectului 

Erasmus+ 

- Creșterea interesului elevilor, 

cadrelor didactice și părinților de a 

participa la activitățile din cadrul 

proiectului 

- Creșterea prestigiului instituției 

- Articole în presa 

scrisă și online; 

- Postări pe site-ul 

și pe pagina de 

facebook a școlii. 

Postare pe pagina 

de e Tweenning a 

proiectului 

10. 

Diseminarea în 

cadrul cercurilor 

pedagogice din 

județul Gorj, a 

ședințelor cu 

părinții și a altor 

activități desfășurate 

la nivelul școlii și al 

localității 

- Prezentarea 

activităților 

desfășurate în cadrul 

proiectului; 

- Promovarea 

proiectului Erasmus+ 

Permanent 

Elevi, cadre 

didactice, 

părinți, 

comunitatea 

locală 

Echipa de 

proiect 

- Creșterea atractivității instituției în 

rândul elevilor, părinților și 

comunității locale; 

- Creșterea șanselor de implementare 

a unor proiecte europene viitoare; 

- Stimularea interesului profesorilor 

și elevilor de a participa la activități 

și proiecte Erasmus+ 

- Prezentări PPT 

ale proiectului; 

- Pliante; 

- Album foto; 

 

 

Întocmit, 

Coord. Proiect, 

Prof. Claudia Mihaela Oprișe 

 

 

 

 

 


