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o] Echipa formata din Fernanda Lala, lulia

| Constantin, Amalia Rotaru, Zamfir

% Andrei, Mihaela Tatomir, Andrei Otniel,

Clara Romanescu, Georgian Gurangi

Cochior Simona a participat la proiectul

Erasmus + Renforcer le bien étre des éleves,

sub Tndrumarea doamnelor profesor Claudia Oprise,
Gabriela Sandusi Mirela Viulie, mobilitatea a avut
loc la raciborz, Polonia.




In prima zi am fost introdusi in sistenud educational polonez, acesta are o structura diferita de cel romanesc, am vizital
acoala si am participal la un curs impreund cu elevii polonezi.
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7l doua zi am avul o excursie la Usiron, la munle, o aclivitate distractiva dar putin alunecoasa. flceasta
locatie esle situala in apropierea granilei dinire Riepublica Cehd ai Polonia. Pe parcursul excursiei am putul
observa diferile specii de conifere.




7l treia zi am realizal proiecte despre frica 3i modalildlile prin care o pulem depaysii, apoi am pregalil un sef
de indrebari peniru Hanna Paslerny, o scriifoare oarba care esle 3i terapewl. lm asistat la concertul
Paulinei, ea canla la pian.




7l paira zi ne-am intalnit cu un dielelician care ne-a explical cum funclioneaza
sistemud noatru imunitar 3i cum putem avea un stil de viatd mai sandatoa.
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